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FISA DISCIPLINEI
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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Programul de studii Biologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Tehnici de laborator Cod gslgl.MFE.BIORO.L.SA.5.1010.C-
2.2. Titular activitati de curs Conf. univ. dr. Sirbu loan

2.3. Titular activitati practice Asist. univ. dr. Brinza lon

2.4. An de studiu? 3 |2.5. Semestrul® 5 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de nvataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat®
Examinari®® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSIsem ) 97
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru*?> (NOADsem + NOSlIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate
anterior (de curriculum) 4

Biologie celulara; Biochimie;

4.2. Competente

Notiuni de siguranta in laborator; lucrul in echipa; utilizare de
baza PC (foi de calcul).

5. Conditii (acolo unde este cazul)
51. De desfasurare a sala cu videoproiector/calculator; acces la platforme  e-learning
cursului’s (Classroom/Moodle/Teams).
“ balansa, micropipete, centrifuge, pH-metru, spectrofotometru, echipamente pentru
52. aDcetiSi?;{izlasrurar;it?c e electroforeza (agaroza/SDS-PAGE), sistem transfer Western blot, kituri protein
(Iab/sem/‘ r/aplic) 16 assay (Bradford/BCA), kit ELISA (sau seturi de date), PC-uri cu ImageJ/Fiji; EHS:
briap PPE, hota, trusa de urgenta, acces la platforme e-learning.
6. Rezultate ale invatarii’
Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele Tnvatarii Repartizare
o . credite pe
ch:. Cunostinte Aptitudini Resgzrt]()ssgrl][:‘::te ¥ rezultatele
' invatarii
Studentul/absolventul descrie, lea(ljl;:;?etode de lucru 0,83
defineste si discuta principii . . Contribuie la
. . instrumente/echipamente . e s
~ [fundamentale din domeniul ) g . comunitatea stiintifica si
RI S, . . moderne si tehnici clasice de ; LTS
1 Biologiei, precum si aspecte laborator f)entru a societate prin participare
interdisciplinare (ex.: Evolutionism, ; . la activitati
. Nl : efectua/proiecta experimente, . .
Ecologie generala, Fiziologie . X . i profesionale/comunitare.
vegetala, Fiziologie animala) a inregistra si a analiza corect
’ ' rezultatele.
Utilizeaza corect si explica ?eimg:ss;ﬁﬁé ?e i 0,83
terminologia specifica Biologiei, . s PONSALIIALE €
Rl lorincinalele concente si leai Defineste/descrie/discuta autonomie in utilizarea
> Earactperisticile sistzme’lor gi,olo ice conceptele majore din cunostintelor stiintifice,
in perspectiva organizarii si 9 Biologie. asumand decizii etice si
functionarii materiei vii. prgfgglonale n procesul
i stiintific.
Defineste, explica si exemplifica 0,83
tehnici experimentale de baza si  |Utilizeaza, investigheaza si  |Aplica cunostintele
R moderne Tn analiza si analizeaza critic principiile de |invatate Tn alte cursuri
3 caracterizarea sistemelor functionare si utilizare a pentru a explica
biologice; inregistreaza si prezintad |echipamentelor/instrumentelor|interactiunile organism-—
rezultate si explica principiile si metodelor de lucru. mediu.
metodelor stiintifice.
_ |Opereaza mijloacele stiintifice de 0,83
Rl |documentare, cauta si evalueaza | -
4 |critic literatura stiintifica, creeaza
argumente sustinute de dovezi si
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comunica clar in formate variate

(modele, tabele, grafice, ecuatii...).
Demonstreaza capacitatea de a 0,83
opera cu metode adecvate de

RI |
informare/documentare/cunoastere|— —
si instruieste elevi/colegi/studenti
in maniera stiintifica.
. Aplica metode de lucru
Studentul/absolventul descrie, PIICE 0,83
) o L folosind _
defineste si discuta principii . . Contribuie la
7S . ; instrumente/echipamente . e o
~ [fundamentale din domeniul . N . comunitatea stiintifica si
RI |5. _ . moderne si tehnici clasice de . LY IS
Biologiei, precum si aspecte ; societate prin participare
6 ; laborator pentru a

interdisciplinare (ex.: Evolutionism,
Ecologie generala, Fiziologie
vegetala, Fiziologie animala).

la activitati

efectua/proiecta experimente, . .
profesionale/comunitare.

a inregistra si a analiza corect
rezultatele.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. Obiecii Formarea bazei teoretice si practice pentru utilizarea in siguranta a instrumentarului si
A, iectivul . o i . .
general gpllcgrea tehnicilor standa_rd de Iaborator_(separare, cuantn:lcare, detectie, analiza de

imagine), cu accent pe calitatea datelor si raportare corecta.
La final, studentul va putea:
O1) sa respecte EHS/BSL si sa utilizeze corect instrumentarul;
02) sa aleaga si sa aplice tehnici de separare (cromatografie, electroforeza);

7.2. Obiectivele 03) sa determine cantitativ (protein assays; ELISA; spectrofotometrie);

specifice 0O4) sa interpreteze rezultate (curbe, benzi, semnal imunologic), sa calculeze

erori/LOD/LOQ;
05) sa documenteze si comunice rezultatele (tabele, grafice, raport scurt) si sa foloseasca
ImageJ/Fiji pentru cuantificare.

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare!® lslrré
Prelegere interactiva;
Masuri de protectie 1in laborator. | demonstratie; problematizare;
Curs1 < ) . L o 2
Instrumentar & tehnici de baza discutie dirijata; mini-quiz; e-
learning
Prelegere cu exemple; | 2

Cromatografia: principii, tipuri, parametri,

Curs 2 aplicatii demonstratie pe set de date;
; studiu de caz; fise de lucru

Curs 3 Elf—:-ct_rqfore_za (agarozé !/ SDS-PAGE): Pre_legere; demonstra’gie_; analiza | 2
principii, migrare, interpretare de imagini; probleme aplicate
Evidentiere imunologica a proteinelor — | Prelegere; demonstratie; studiude | 2

Curs 4 ’ A s
Western blot caz pe controale; discutie ghidata

Curs 5 Determinarea concentratiei proteinelor | Prelegere; demonstratie; exercitii | 2
(Bradford/BCA/A280) ghidate; mini-quiz
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Prelegere; demonstratie; lucru pe | 2
Curs 6 ELISA: principii, formate si interpretare seturi de date; rezolvare de
probleme
Analiza de imagine  (ImageJ/Fiji): | Prelegere; demonstratie software; | 2
Curs7 : : o S S C s
densitometrie & cuantificare exercitii ghidate; discutie aplicata
Total ore curs: | 14

8.2. Activitati practice

8.2.b. Laborator Metode de predare?® Nr. ore

Demonstratie ghidata;
problematizare; exercitiu 2
practice.

EHS & tehnici de baza. Echipament si aparatura

Laborator 1 de protectie.

Demonstratie; exercitii pe 2

Laborator 2 Cromatografie (TLC / HPLC — concept) grupe; studiu de caz

Demonstratie; incarcare 2
probe; interpretare benzi.
Simulator electroforeza;
set imagini.

Laborator 3 Electroforeza (agaroza/SDS-PAGE)

Demonstratie; pasi ghidati; 2
discutie pe controale.
Laborator 4 Western blot (transfer + detectie). Simulator westen blot; set
imagini. Set imagini blot;
scenariu ,erori & remedii”

Prelegere scurta (principiu 2
Beer—Lambert);
demonstratie (curba de
Determinarea concentratiei proteinelor (ex.: calibrare, A); exercitiu pe
Bradford; alternativ BCA / A280) grupe (replici, calcul).
Calculator de curbe/foaie
de calcul; set de date
pentru antrenament.

Laborator 5

Prezentare scurta; lucru 2

Laborator 6 ELISA A
pe date; interpretare

Demonstratie software; 2
Laborator 7 ImageJ/Fiji — densitometrie & numarare exercitiu ghidat. Imagini
gel/blot/colonii

Total ore laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte Bonner, P. L. R.; Hargreaves, A. J. (2022). Basic Bioscience Laboratory Techniques: A
bibliografice Pocket Guide (2nd ed.). Chichester, West Sussex: Wiley-Blackwell. ISBN 1119663350,
recomandate | 978-1119663355.

Mihasan, M.; Stefan, M.; Olteanu, Z. (2012). Biologie moleculard — metode
experimentale. lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”.
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1285225593.

Estridge, B. H.; Reynolds, A. P. (2011). Basic Clinical Laboratory Techniques (6th
ed.). Delmar Cengage Learning. ISBN-13: 978-1111138363 (print); eTextbook: 978-

Sood, Ramnik. Medical Laboratory Technology: Methods and Interpretations (7th ed.,
2024). New Delhi: Jaypee Brothers Medical Publishers. ISBN 9789354652493.

9.2. Referinte

bibliografice
suplimentare

1119966760 (eBook).

Meah, M.; Kebede-Westhead, E. (2012). Essential Laboratory Skills for Biosciences.
Chichester, West Sussex: John Wiley & Sons. ISBN 978-0470686478 (print), 978-

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?*

Continuturile cursului Tehnici de laborator sunt actualizate periodic in dialog cu cadre universitare,

cercetatori si angajatori (laboratoare clinice/industriale, laboratoare de mediu, biotech), astfel incat sa

reflecte cerintele curente de practica.

Mecanisme de corelare si imbunatatire continua:

e consultari anuale cu parteneri din mediul profesional si cu absolventi (sondaje/tracer study);

e revizuirea temelor si a lucrarilor practice pe baza feedback-ului de stagiu/practica;

e integrarea resurselor digitale (simulatoare, analiza de imagine) recomandate de parteneri pentru
pregatirea pre-lab;

o verificari interne de calitate.

11. Evaluare

i 22
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.
nota finala
. q g 23- 0,
o Cunostinte teoretice si | 1 €Ste Pe parcurs® %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitatiz?: % 60 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, _ : %
acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)
11.4b ° ;rtz(r:\\/lsgtﬁg (relsea\l/l?nta Evidenta interventiilor, portofoliu de | (minim 5)
Seminar réspunsﬁrilor lucrari (referate, sinteze stiintifice)
o Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a « Raspuns oral
instrumentelor specifice; « Chestionar scris
11.4c valuar nor ) ‘. -
Laborator ﬁls?rﬂ?n(eeﬁtg s?au realizari, |° Caiet de laborator, lucrari 40 % (minim 5)
prelucrarea si | experimentale, referate etc.
interpretareé UG e Demonstratie practica
rezultate
o Calitatea proiectului
11.4d realizat, corectitudinea e Autoevaluarea, prezentarea
Prbiect documentatiei si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
proiectului, justificarea e Evaluarea critica a unui proiect
solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®®
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Pentru a promova examenul (minim 5), studentul trebuie sa stapaneasca notiunile de baza din EHS
(Mediu, Sanatate si Securitate), cromatografie, electroforeza, Western blot, cuantificarea proteinelor
(Bradford/BCA/A280), ELISA si analiza de imagine (ImageJ/Fiji). Raspunsurile trebuie sa fie corecte
conceptual si sustinute de justificari scurte ale alegerilor metodologice;

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregdatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita nevoilor individuale de

invatare.
Data completarii:

Data avizarii in Departament:

11 |/]_09_|/|_2025_]

[_17_]/]_09_|/|_2025_]

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. loan Sirbu

Responsabil
program de studii

Conf.univ.dr. Voichita Gheoca

Director Departament

Lector univ.dr. loan Tausan
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1 Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invéatamaént
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séptaméni x numaérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda
ca numdarul orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupé formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T CTedte = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatérii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tablad a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
capitol, daca este cazul)

20 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

21 | egéatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

23 Se va preciza numérul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
daca este cazul.
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